
 

Buon Giorno / Buona Sera 
 

Guten Tag / Guten Abend 
 

 

La Dolce Vita mitten am Wyker Südstrand – ob alleine, mit Freunden 
oder der Familie: Bei La Vita lernen Sie die italienische Gastfreundschaft 

neu kennen. In einem gemütlichen Ambiente genießen Sie bei uns 
köstliche Gerichte aus der traditionellen italienischen Küche – bei 

schönem Wetter sogar auf der hauseigenen Sonnenterrasse. Gerne 
laden wir Sie ein, bei uns den Abend gemütlich ausklingen zu lassen. 

 
 

Herzlich Willkommen im Ristorante La Vita am Wyker Südstrand. 
In unserem Restaurant verwöhnen wir Sie mit italienischen und 

mediterranen Köstlichkeiten. 
Wir haben dienstags bis sonntags von 12:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

geöffnet. Am Montag ist Ruhetag. 

Alle Gerichte können auch zum Verzehr außer Haus bestellt werden.  

Vorbestellungen und Reservierungen bitte unter Tel. 04681-7467160. 

  

 

 

 

 



 

 

Unsere Küchenempfehlung des Monats 
 
 
 

 

 

Vorspeise 
 

201 Antipasti „Calabria-Spezial“ Scampi, Bruschetto, 

gegrilltes Gemüse mit Frischkäse und Burrata-Käse ................ 
 

13,50 € 
202 Parmaschinken Serrano mit Honigmelone und frischen 

Feigen .................…………………………………………..................... 
 

12,50 € 
 

 

Dessert 
 

213 Tartuffo Bianco ............................................................. 9,50 € 
214 Schokotrüffel-Mousse und eine Kugel Eis ............ 9,50 € 

 

 

 



 

Unsere Küchenempfehlung des Monats 
 
 

 

 
Hauptmenü  

 

203 Tagliarini Frische Pasta mit Steinpilzen oder Pfifferlingen 

und Rumpsteakstreifen in Trüffelpesto……………………………… 
 

 23,00 € 
204 

 

 
205 

Medaglioni di Filetto di Maiale 
Schweinefiletmedaillons mit Steinpilzen oder Pfifferlingen in 
Weißweinsauce, Gorgonzola und Rosmarinkartoffeln …………… 
Filetto di Lucioperca Zanderfilet gebraten in Olivenöl auf 

Steinpilzen oder Pfifferlingen, Rosmarinkartoffeln und Gemüse  

 

 
23,50 € 

 

27,50 €   

206 Ravioli gefüllt mit Steinpilzen in cremigem Trüffelpesto, 

Parmesan, Pinienkerne ………………..…………………………………. 
 

18,90 € 
207 Sella di Vitello Kalbsrücken mit Salbei, Parmesanschinken 

in Weißweinsauce dazu Rosmarinkartoffeln und Gemüse …… 
 

23,90 € 
208 Canelonni Ricota und Spinat in Tomatensahnesauce, 

überbacken mit Mozzarella …………………………………………………  
 

17,50 € 
 

 



 

Antipasto / Antipasti 
 

1 La Vita Antipasti Gemischter Vorspeisenteller mit gegrillter 

Zucchini, Paprika, Champignons und Parmaschinken mit 
Honigmelone, Tomaten und Mozzarella ……………………………….. 

 

 
14,50 € 

2 
 
3 
 
4 

Carpaccio di Manzo Hauchdünn geschnittenes Rinderfilet 

mit Rucola, Parmesankäse und Pinienkernen …………………………  
 

Vitello Tonnato Hauchdünn geschnittener Kalbsrücken mit 

Kapern in würziger Thunfischsauce……………………………………….. 

Formaggio di Capra su Rucola Ziegenkäse auf Rucola 

mit frischer Pilzmischung und Walnüssen …………………………… 

 

 

13,50 €   
 

14,00 €  
 

13,50 € 

   
 

 

Zuppe / Suppe 
 

 
 

5 Crema di Pomodori Tomatencremesuppe ………………… 7,50 € 
6 Zuppa di Pesce Fischsuppe ………………………………………….. 9,50 € 
7 Stracciatella Alla Romana Zerrissenes Ei in 

Rinderfleischbrühe…………………………………………………………… 
 

7,50 € 
 

 



 

Insalata / Salat 
 

11 Insalata Misto Gemischter Salat der Saison …………………. 7,50 €   
12 Insalata Nizza Großer gemischter Salat mit Thunfisch, 

Kochschinken, Ei, Zwiebeln, Tomaten und Mozzarellakäse …… 
 

14,00 € 
13 Insalata La Vita Feldsalat mit Burrata-Käse, Walnüssen 

und cremigem Balsamico …………………. 
 

15,50 € 
14 Insalata Toscana Gemischter Salat mit gebratener 

Putenbrust, Tomaten, Gurken, Champignons und Croutons ……         
 

14,50 €   
15 
 
 

Insalata Caprese Büffel-Mozzarella mit Tomaten, 

frischem Basilikum und Pinienkernen ………………………………… 

 

 

 
10,50 € 

 
 

  
 

Bruschetto 
 

 
 

17 Classica mit frischen Tomaten, Knoblauch und Basilikum … 8,50 € 
18 Napolitana mit frischen Tomaten, Kapern, Zwiebeln und 

Oliven …………………………………………………………………….  

 
11,50 €   

   
 

 



 

Pasta 
 
 

 

21 Spaghetti Napoli mit Tomatensauce ………………….………… 12,50 € 
22 Spaghetti Aglio Olio mit Olivenöl, Knoblauch und Chili … 12,00 €   
23 Spaghetti Carbonara mit Schinken, Ei und Sahnesauce .. 13,50 € 
24 Spaghetti Bolognese mit Hackfleischsauce …………………. 14,00 € 
25 

 
Spaghetti Frutti Di Mare mit Meeresfrüchten und 

Cherrytomaten in Tomatensahnesauce ……………………………….. 

 
17,50 € 

28 Tagliatelle Taccino mit Putenbruststreifen und Zucchini 

in Sahnesauce …………………………………………………………………… 
 

15,50 € 
29 Tagliatelle Salmone mit frischem Lachs und jungem 

Spinat in Tomatensahnesauce ………………………………………… 
 

18,50 € 
30 Tagliatelle La Vita mit Rinderfiletstreifen, Cherrytomaten, 

Rucola in Tomatensahnesauce ……………………………………………. 

 
19,50 € 

31 Tagliatelle Gamberoni mit 4 Scampi in Tomatensahne-

sauce ……………………………………………………………………………….. 
 

19,00 € 
32 Penne Verdure i Picante Pasta mit frischem Gemüse 

in Sahnesauce, pikant …………………………………………………… 
 

13,00 € 
33 Tortellini Alla Gorgonzola Tortellini in Gorgonzola-

Sahnesauce ………………………………………………………………………. 
 

13,50 € 
34  Risotto La Vita gebratene Scampi mit Fenchel in 

Weißweinsahnesauce ………………………………………………………… 
 

17,50 € 
35 Risotto Carne Reis mit Rinderfiletstreifen, Zucchini in 

Tomatensahnesauce und Parmesan ………………………………… 
 

16,50 € 
36 Ravioli La Vita frische Pasta gefüllt mit Steinpilzen und 

Ricotta in Sahnesauce……………..……………………………………… 
 

18,50 € 
37 
 

Penne con Melanzane Penne mit gebratenen 

Auberginen, Mozzarella in Tomatensahnesauce ……………… 
 

13,50 € 
   

 



 

Pizze / Pizza 
 

39 Pizzabrot mit Olivenöl und Kräutern oder Knoblauch ………. 8,00 € 
40 Pizza Margherita mit Tomatensauce und Mozzarella ……. 10,00 €   
41 Pizza Capricciosa mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Schinken, Peperoni, scharfer Salami, Champignons, Zwiebeln 
und Oliven ………………………………………………………………………… 

 
 

15,50 € 
42 Pizza Frutti Di Mare mit Tomatensauce, Mozzarella und 

Meeresfrüchten ………………………………………………………………… 
 

16,50 € 
43 Pizza Funghi mit Tomatensauce, Mozzarella und 

Champignons ………………………………………………………………….. 
 

13,00 € 
44 Pizza Tonno E Cipolla mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Thunfisch und Zwiebeln ……………………………………………………. 
 

13,50 € 
45 Pizza Salami mit Tomatensauce, Mozzarella und Salami .. 13,50 € 
46 Pizza Quattro Formaggi mit Tomatensauce und 4 

Käsesorten (Mozzarella, Gorgonzola, Schafskäse, Parmesan)  
 

14,00 € 
47 Pizza La Vita mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Parmaschinken, Parmesan, Rucola und Cherrytomaten ………… 
 

17,00 € 
48 Pizza Quattro Stagioni mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Schinken, Thunfisch, Champignons und Artischocken …………… 

 
14,50 € 

49 Pizza Hawaii mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken und 

Ananas …………………………………………………………………………….. 
 

13,50 € 
50 Pizza Diavolo mit Tomatensauce, Mozzarella, Peperoni und 

scharfer Salami …………………………………………………………………. 

 
14,00 € 

51 Pizza Primavera mit Tomatensauce, Mozzarella, Brokkoli, 

Spinat und Champignons ……………………………………………………. 

 
15,00 € 

52  Pizza Proscuitto E Funghi mit Tomatensauce, 

Mozzarella, Schinken und Champignons ………………………………. 
 

14,00 € 
53 Pizza Napolitana mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Sardellen und Oliven ………………………………………………………….. 

 
14,50 € 

54 Pizza Vegetariana mit Tomatensauce, Mozzarella und 

verschiedenen Gemüsesorten …………………………………………….. 
 

14,00 € 
55 
 

Calzone Pizzatasche gefüllt mit Tomatensauce, Mozzarella, 

Schinken, Salami u. Champignons ……………………………………. 
 

14,50 € 
 

Da es sich um bei unseren Hauspizzen um Angebote handelt, können weitere Zutaten hinzubestellt werden.       

Ein Austauschen ist jedoch nicht möglich. 

 



 

Carne / Fleischgerichte 

 

 

84 Bistecca Alla Griglia Gegrilltes Rindersteak mit Zwiebeln, 

Champignons …………………………….......................................... 

 
28,50 €   

86 Costolette D’Angelo Gegrilltes Lammkarree ...................  27,50 € 
87 
 

88 

Petto Di Tacchino Gegrilltes Putenbrustfilet mit 

Gorgonzola-Sauce ………………................................................. 

Scaloppina Milanese Paniertes Schnitzel nach Wiener Art 

mit Pommes Frites ................................................................ 

 
22,50 € 

 
21,50 € 

89 Scaloppina Alla Caprese Schweinefilet mit Tomaten und 

Mozzarella ………………………………………………………………………… 
 

24,50 € 
   

 
 

 

 

 

Alle Fleischgerichte werden mit Rosmarinkartoffeln  
und mediterranem Gemüse serviert. 

 

 



 

Pesce / Fischgerichte 

 

 

91 Filetto di Salmone Frisches Lachsfilet, gegrillt in 

Hummer-Prosecco-Sahnesauce……………………………………………. 
 

28,50 € 
92 Piatto di Pesce Fischteller, gegrilltes Zanderfilet, Lachs 

und Scampi……………………………………………… für 2 Personen 

 
56,50 €   

93 Passera di Mare Schollenfilet gebraten in Olivenöl    27,50 € 
94 Orata alla Griglia gegrillte Dorate ………………………….. 28,50 € 
95 Gamberoni A La Griglia 5 Scampis, gegrillt, mit frischem 

Gemüse ………………………………………………………………………. 
 

28,50 € 
   
  

 
 

 

Alle Fischgerichte werden mit Rosmarinkartoffeln  
und mediterranem Gemüse serviert 

 

 

 



 

 

Bambini / Kindergerichte 
 

97 Pizza Margherita (Kindergröße) Tomatensauce und 

Mozzarella ………………………………………………………………………… 
 

8,00 € 
98 Pizza Salami (Kindergröße) Tomatensauce, Mozzarella und 

Salami ………………………………………………………………………………. 

 
8,50 €   

99 Spaghetti (Kindergröße) mit Tomatensauce ……………………. 8,50 € 
 
 
 

  

Dessert  
 

 

100 Tiramisu ………………………………………………………………………. 9,50 € 
101 Panacota ……………………………………………………………………… 9,50 €   
102 
103 

Tartufo Bianco Weißer Piedmont-Trüffel ……………………….. 

Cassata Siciliane ……………………………………………….. 
9,50 € 
9,50 € 

104 Langnese Eiskugeln Verschiedene Sorten auf Anfrage …. je 1,70 € 
 

 

 

 

 


